
“暑”你会养⽣ | 热热热！中医助您科学防暑
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中暑是在⾼温、⾼湿环境下，因⽔分和电解质丢失过多，散热功

能衰竭，导致中枢神经和⼼⾎管功能障碍的热损伤疾病。

近⽇持续⾼温，不少医疗机构收治了热射病患者。很多⼈把热射病理

解为“中暑晕倒”，但它的本质是体温调节机制崩溃，细胞被“煮”坏，全身

脏器像泡在滚⽔⾥，即使抢救成功也常有严重后遗症。

那么夏⽇炎炎我们该如何科学防暑？这份中医宝典请查收！
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根据国家《职业性中暑诊断标准》（GB11508-89），可将中

暑分为以下三级：先兆中暑、轻症中暑、重症中暑。
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●将中暑患者移⾄阴凉、⼲燥且通⻛的环境中进⾏急救。

●迅速解除患者身上湿透的⾐物，避免造成患者体感上的束缚。

●迅速地降低患者体温，对于意识清楚的患者进⾏⼝服补液，有

条件者可饮⽤冰镇的凉开⽔、糖盐⽔。如果患者意识不清，要迅速前

往医院进⾏补液。

●监测患者的⼼率、⾎压、脉搏、动脉⾎氧饱和度等。

●如果患者明显体温上升，可⽤⼈⼯散热、冰敷或酒精擦身；或

⽤冰盐⽔进⾏擦浴、擦拭，还可应⽤冰⽔进⾏清肠、灌肠，局部如头

部和颈部也可以戴冰帽，进⾏物理降温。
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●最重要的是，重症中暑⼀定要拨打 120及时就医！

中暑，属中医“暑温病”范畴，多由外感暑热之邪、内因正⽓不⾜

引起。暑为阳邪，其性炎热，故暑邪伤⼈多表现为⾼热、⼼烦、⾯⾚

等症。

中医范畴⾥，中暑分为阳暑和阴暑两种类型。
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阳暑多由在烈⽇下暴晒过久，或⻓时间处于⾼温环境中⽽致。患

者多表现为身热多汗，⼼烦⼝渴，头痛头晕，⼩便短⾚，精神不振，

⾆红苔⻩⽽⼲，脉滑数等，重者可⻅呼吸急促、抽搐、意识衰竭等症

状。
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针对此类中暑，需尽快将患者转移到通⻛阴凉之地，再据病情轻

重选⽤清热祛暑，养阴益⽓、息⻛⽌痉、醒神开窍等治法。

清暑益⽓汤为治疗阳暑之良⽅，内含⻄洋参、⻨冬、⽯斛、荷

梗、⻄⽠翠⾐、⻩连、⽵叶、知⺟、⽢草、粳⽶等药，共奏清暑益

⽓、养阴⽣津之效。
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《景岳全书》中云：“阴暑者，因暑⽽受寒者也。”暑热时节，⼈

体⽪肤⽑孔张开，腠理疏松，若过度贪凉饮冷，如空调、⻛扇⻓时间

直吹，过量饮⽤冰镇饮料和⽠果，频繁冷⽔洗浴，易致⻛、寒、湿邪

侵袭机体发为阴暑。
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患者常表现为头昏乏⼒，汗少或⽆汗，身体困重，恶⼼呕吐，腹

痛腹泻，⾆淡，苔⽩厚腻，脉沉滑等，可服⽤藿⾹正⽓散解表散寒、

化湿和中。
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轻症中暑可取⼤椎、内关、曲池、委中等⽳位针刺以泄热祛暑。

⼤椎泻全身之热；委中以清⾎分热；曲池清热要⽳；内关清热泄三焦

⽕。

重症中暑患者先头痛，烦渴，呼吸喘息，继则突然昏倒。神志昏

迷者，可刺⽔沟、百会以开窍醒神，曲泽为⼼包经合⽳，配委中刺⾎

以清⾎热，⼗宣放⾎以开窍苏厥。
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