
⼀⽂读懂⼁⼈兽共患鹦鹉热的防控要点

春冬交替时节，⻦类活动愈发频繁，很多⼈喜欢在家养鹦鹉、逗⻦，或

是在公园投喂鸽⼦。但你知道吗？看似温顺的⻦类，可能携带⼀种“隐形杀

⼿”——鹦鹉热⾐原体鹦鹉热⾐原体鹦鹉热⾐原体鹦鹉热⾐原体。今天我们就从传播途径、临床症状与防控要点等各

⽅⾯全⾯了解这⼀“冷⻔”⼈兽共患传染病，为养⻦爱好者和普通⼤众提供

实⽤的健康参考！

什么是鹦鹉热？什么是鹦鹉热？什么是鹦鹉热？什么是鹦鹉热？

鹦鹉热⼜称“⻦疫”，是由鹦鹉热⾐原体引起的⼈畜共患传染病，因在

鹦鹉中最早发现⽽得名，鸽⼦、⾦丝雀、鸡、鸭鸽⼦、⾦丝雀、鸡、鸭鸽⼦、⾦丝雀、鸡、鸭鸽⼦、⾦丝雀、鸡、鸭等多种⻦类都可能携带或
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哪些情况会感染鹦鹉热？哪些情况会感染鹦鹉热？哪些情况会感染鹦鹉热？哪些情况会感染鹦鹉热？

⼈感染后会有哪些临床症状？⼈感染后会有哪些临床症状？⼈感染后会有哪些临床症状？⼈感染后会有哪些临床症状？

感染鹦鹉热。该病原体在⼲燥的⻦粪、⽻⽑中能存活数周，环境适应能⼒

强，传播⻛险不容⼩觑。秋冬寒冷季节⾼发，可感染⼈类。

鹦鹉热主要通过直接接触病原体传播，⼈与⼈之间传播极为罕⻅，传

播⽅式有以下⼆种：

1 .呼吸道传播：1 .呼吸道传播：1 .呼吸道传播：1 .呼吸道传播：这是最主要的传播⽅式。清理⻦笼、打扫禽舍时，病

原体会附着在⽓溶胶或粉尘，吸⼊后就可能感染鹦鹉热；在⻦类聚集的封

闭区域⻓时间停留，也会增加吸⼊⻛险。

2 .接触传播：2 .接触传播：2 .接触传播：2 .接触传播：直接触摸感染⻦类的⽻⽑、分泌物及排泄物，或是被病

⻦啄伤、抓伤，病原体可能通过破损⽪肤或黏膜⼊侵。

鹦鹉热的潜伏期通常为 5—14 天5—14 天5—14 天5—14 天，其发病初期症状和普通上呼吸道感上呼吸道感上呼吸道感上呼吸道感

染染染染⼗分相似。主要症状表现为突发性⾼热，体温常升⾄ 39-40℃甚⾄更

⾼、头部剧烈疼痛、阵发性⼲咳，伴随胸闷、胸痛，严重时会出现进⾏性

呼吸困难。

关键提醒：关键提醒：关键提醒：关键提醒：如果出现上述症状，且 1-2 周内有过⻦类接触史，⼀定如果出现上述症状，且 1-2 周内有过⻦类接触史，⼀定如果出现上述症状，且 1-2 周内有过⻦类接触史，⼀定如果出现上述症状，且 1-2 周内有过⻦类接触史，⼀定

要主动告知医⽣，避免延误诊断和治疗。要主动告知医⽣，避免延误诊断和治疗。要主动告知医⽣，避免延误诊断和治疗。要主动告知医⽣，避免延误诊断和治疗。
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不同⼈群如何防控鹦鹉热？不同⼈群如何防控鹦鹉热？不同⼈群如何防控鹦鹉热？不同⼈群如何防控鹦鹉热？

1 .⻦类饲养者 /家禽从业者1 .⻦类饲养者 /家禽从业者1 .⻦类饲养者 /家禽从业者1 .⻦类饲养者 /家禽从业者

源头把控：源头把控：源头把控：源头把控：从持有检疫证明的商家购买，新⻦带回家后，需单独隔离

观察 2 周，确认健康后再合群。

规范清洁消毒：规范清洁消毒：规范清洁消毒：规范清洁消毒：每⽇清理⻦笼、⻝盒、⽔罐，清理时务必佩戴⼝罩和

⼿套，避免直接接触⻦粪、⽻⽑；清理后及时⽤肥皂⽔洗⼿，⻦笼及周边

环境定期⽤消毒剂擦拭，保持通⻛。

避免亲密接触：避免亲密接触：避免亲密接触：避免亲密接触：不与⻦类过分亲近，不让⻦类落在肩头或头顶，接触

后不揉眼、不摸⼝⿐；若被⻦啄伤、抓伤，⽴即⽤ 75%酒精消毒伤⼝，必

要时⽴即就医。

及时隔离病⻦：及时隔离病⻦：及时隔离病⻦：及时隔离病⻦：若⻦类出现嗜睡、眼⿐分泌物增多、腹泻等异常症

状，⽴即隔离，联系兽医诊治，避免接触病⻦分泌物。
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修改于2026年2⽉6⽇

拟稿：张佳琪

审核：盛祖勋

签发：翁春强、沈利明

2 .普通群众2 .普通群众2 .普通群众2 .普通群众

远离野⽣⻦类：远离野⽣⻦类：远离野⽣⻦类：远离野⽣⻦类：郊外游玩时，不追逐投喂野⽣⻦类，帐篷营地尽量避

开⻦类栖息地，不接触⻦粪污染区域。

避免接触：避免接触：避免接触：避免接触：观赏⻦类时，保持 1⽶以上距离，不直接⽤⼿触摸或喂⻝

⻦类；全程佩戴⼝罩，不⻓时间逗留。

做好饮⻝卫⽣：做好饮⻝卫⽣：做好饮⻝卫⽣：做好饮⻝卫⽣：处理鸡⾁、鸭⾁等禽类⻝材时，佩戴⼿套，⽣熟⻝材

分开，禽⾁彻底煮熟后再⻝⽤（⾼温可杀死鹦鹉热⾐原体）。

及时就医：及时就医：及时就医：及时就医：当出现发热、头疼、咳嗽等呼吸道感染症状，且近期有⻦

类接触史时，务必⽴即就医，并主动告知近期的⻦类接触情况。
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