
【健康养⽣】天⽓渐寒，寒邪由外⽽⼊，防⽌寒邪侵犯身
体，牢记“三字经”

本公众号为国家中医药管理局官⽅微信，如果您还未关注，请点击上⽅蓝⾊“中国中

医”进⾏关注

内容综合⾃中国中医药报

中医⾥有“六邪⽓”，分别为⻛、寒、暑、湿、燥、⽕，其中寒性凝滞。

此时，天⽓渐寒，寒邪由外⽽⼊，主要侵袭⼈的头部、肩颈、背部、脚部等

处。在⽇常⽣活中应采取⼀些措施，防⽌寒邪侵犯身体。
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