
【健康养⽣】末伏“热养”！三个⽅式在家健脾和胃

三伏是最炎热的时候，⼈体的阳⽓也最为旺盛，可趁此机会祛除体内

寒⽓。

教给⼤家末伏的“热养三件事”，帮助您清热利湿、健脾和胃。

2024年08⽉19⽇ 16:17 江苏同⾥镇卫⽣院
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