
【健康养⽣】天冷了想吃⽕锅，⼜怕上⽕怎么办？学会五
招，有效“降⽕”！

本公众号为国家中医药管理局官⽅微信，如果您还未关注，请点击上⽅蓝⾊“中国中

医”进⾏关注

内容综合⾃中国中医药报

2024年10⽉15⽇ 09:11 北京中国中医
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中国中医
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