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当前的环境

常听人们说:“百病从寒起”。在冬天，单是应付一个
“寒”字，就已经很伤脑筋了。偏偏，当下的各种病原
体、各路外邪还都颇为喜欢这个“寒”，借着“寒气”悄
咪咪地渗透进人们的身体里，在里面“烧杀抢掠”，那
叫一个嚣张跋扈，为所欲为。



当前的环境

而我们一边要防着支原体，一边要防着流感，一边要
防着新冠，一边还要防着细菌，同时还要防着受寒着
凉诱发的感冒，手忙脚乱却又无所适从，怎是一个焦
头烂额”能形容得了的。



当前的环境

有时候甚至会想，多希望能出来
一个“孙悟空”，给我们画个圈，
只要是在圈内，外邪就攻不进来，
那多爽歪歪啊。



面对冬天的阴冷寒凉，面
对外邪四面环伺、虎视眈
眈，有一味厨房中的常见
调味品，就是这“结界”的
上好“原材料” 它就是:胡
椒。

胡椒



胡椒—风寒感冒

在冬天，若是发现有风寒感冒的“苗头”，定然是越
早处理越好。这样一来，或许一开始只是着凉了，
后来变成感冒了，再后来感染了某种细菌，再后来
感染了某种病毒，再后来感染了支原体......再后
来化验单一片飘红，医生看着都头大。而这一切的
“源头”，只是“着凉了”。

在饮食中加入一些胡椒，就是能帮助我们将身体
“暖”起来的“小技巧”



胡椒—风寒感冒

胡
椒从中医的角度来看，胡椒

能补火助阳有助于防范和
调理风寒感冒相关症状。



胡椒—抗炎，调节免疫力

研究显示，胡椒提取物对
某些物质致哮喘的气道炎
症有较好的改善之功，可
以调节某些辅助性T细胞和
调节性T细胞等疫球蛋白E

抗卵清蛋白IgE以及抗卵清蛋
白lgG1的水平，调节血清中
组胺释放。免疫组化结果表
明，给予胡椒提取物之后，
炎症细胞的纤维化和浸润得
到了改善。



胡椒—抗菌

胡
椒

当身体防线薄弱的时候，当
身体周围“群狼环伺”的时候，
要是身边能有一捧火把，让
“狼群”看了就害怕，就退避三
舍、无法近身，那该有多好
啊。假设多种病原体就是这
“跃跃欲试”的狼群，那么胡椒，
就是能助我们一臂之力的火
把。



胡椒—抗菌

研究显示，胡椒中的生物
碱及挥发油具有较强的抑
菌活性，能够帮助我们抵
抗多种细菌的侵袭。

黑胡椒的水解产物对金黄色
葡萄球菌蜡样芽抱杆菌、大
肠埃希氏菌、克雷伯氏肺炎
菌、伤寒沙门氏菌、绿脓杆
菌等多种细菌均表现出了较
强的抗菌活性。



胡椒—解热

学者们以胡椒提取物和胡
椒碱为试验材料，应用多
种物质进行解热观察。结
果显示，胡椒提取物及胡
椒碱都具有良好的解热本
领。



胡椒—解热

研究发现，胡椒提取物和
胡椒碱在某些剂量下，能
使发热者的体温下降，这
表明解热是胡椒的主要本
领之一。



胡椒—解热

在实验中，某些胡椒碱和
胡椒提物多种剂量组均对
内毒素致发热体温有解热
之功，在使用之后的半小
时就能将温度降下来一些，
并且能持续控制温度，某
些剂量组在第二天温度也
能调节得比较好。



胡椒—温中散寒

   

  阳气比较弱的人，在冬天，有时候会感
觉到“阴冷”这种感觉很“玄妙”和普通的“冻
得发冷”在感受上有一点点不同，经历过的
人可能感触会更加深刻。比如，在冷的同
时，会觉得身上“发麻”，尤其是后背，凉
飕飕的那种麻别人轻轻一触碰都会觉得“一
激灵”肚子也觉得凉凉的。



胡椒—温中散寒

中医认为，胡椒味辛性热，能够温中散寒、
下气止痛。

也正是因为胡椒的这种本领，其常被用于
调理胃院寒痛、风湿性关节炎及诸多“寒凝”
之痛。



胡椒—镇痛

   

有学者发现，胡椒中有一种成分，这种成分能够
抑制内毒素血症中促炎细胞因子的产生，能进行
急性镇痛，对疼痛进行抑制。

胡椒中的胡椒碱还可作为生物利用度增强剂使用。
这种时候的胡椒，干的是一种类似“辅助”的“活
儿”要是没有它吧，其他物质也能抗炎镇痛但是
它的存在能让抗炎镇痛的威力变得更大。



胡椒—镇痛

调理胃寒疼痛的时候，可以炖胡椒猪肚汤
来喝。

胡椒炖猪肚:胡椒10g、猪肚1只，共炖，饮
汤食肚。



胡椒—镇痛

冬天的雨雪天，有可能会夹杂着寒湿身体比较弱的人，在面对这样的天
气的时候，很容易“中招”，被外邪“纠缠有一种比较简单的防范方法，就
是在面对这种天气的时候，一旦感觉到自己脾胃隐隐的有些不舒服的征
兆，或是闷闷的没有什么胃口，甚至是有恶心的感觉或是出现了腹泻，
那么在做菜或是做汤的时候，可以适量放一些胡椒粉之类的调料，来振
奋脾胃之气，祛除寒湿之气。



胡椒—调理呕吐、腹泻

调理呕吐、反胃

胡椒生姜汤:胡椒粉3g、生姜
30g，煎汤服。



胡椒—调理呕吐、腹泻

调理冷泄

胡椒粥:胡椒粉3g、粳米50g，
煮粥食。



黑胡椒&白胡椒

黑胡椒和白胡椒的差异，并非是像“黑”“白猫”之类的
天生“毛发颜色的美导而是取决于如何采收。

如果采收的时候，果实还
是青色的，比较偏嫩，不
去掉果皮，在晒干了之后
果皮会皱缩，附着在它的
果壳的表面称黑胡椒。

从“性能”上来讲，白胡
椒辛温的性质更强一点，
黑胡椒要稍弱一些。



使用胡椒注意事项

阴虚有火                 目疾                       
痔疮病人

使用需谨慎！！！
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