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斜方肌
部位：位于项部及背上皮下，是上背及中背的表层
肌肉，一侧呈三角形，两侧呈斜方形；
起点：起于枕外隆突、项韧带、第七颈椎棘突及全
部胸椎棘突；
止点：上部纤维止于锁骨外侧端：
      中部纤维止于肩峰和肩胛岗上缘：
      下部纤维止于肩胛岗下缘内侧：
支配神经：副神经（第十一对脑神经）；
功能：上部纤维收缩——上举及外旋肩胛骨，协助
头部后仰、侧屈及旋转；
      中部纤维收缩——内收肩胛骨；
      下部纤维收缩——下压肩胛骨；
      一侧纤维收缩，是头向同侧屈和对侧旋转，两
侧收缩，使肩胛骨后缩。



肩胛提肌
位置：位于颈项两侧，肌肉上部位于胸锁乳突肌深侧，
下部位于斜方肌的深面；
起点：第1-4颈椎横突；
止点：肩胛骨内上角和肩胛骨脊柱缘的上部；
支配神经：臂丛的肩胛背神经（c4-5）支配；
功能：使肩胛骨上提和下回旋；
一侧收缩时，使头向同侧屈和轻度回旋；
两侧收缩，使颈后伸。

菱形肌
位置：位于中背部脊柱两侧、斜方肌深层；
起点：第6-7颈椎和第1-4胸椎棘突；
止点：肩胛骨内侧角及内侧缘；
支配神经：臂丛的肩胛背神经（c3-5）支配；
功能：使肩胛骨上提、后缩和下回旋；
两侧收缩，使脊柱胸段后伸。



冈上肌
位置：肩胛冈上窝；
起点：起自肩胛骨冈上窝；
止点：肌束向外经肩峰和喙肩韧带的下方，跨越肩关节，
止于肱骨大结节的上部；
支配神经：肩胛上神经；
功能：固定肱骨于肩胛盂中；
      并与三角肌协同动作使上肢外展（收缩时，使上臂外
展，上臂由下垂位外展20度以内，主要由冈上肌起作用，
故该肌也称肩关节外展的启动肌）。

冈下肌
位置：肩胛冈下窝内，部分被三角肌和斜方肌遮盖；
起点：起自肩胛骨岗下窝；
止点：肌束向外经肩关节后面，止于肱骨大结节的中部；
支配神经：肩胛上神经；
功能：固定肱骨；
      可使上臂旋外、内收和后伸。























 主线
 SFL 浅前线
 SBL 浅背线
 LL  侧线
 螺旋线
 SL 旋线
 FFL 前功能线
 BFL 背功能线
 臂线 
 SBAL 浅背臂线
 DBAL 深背臂线
 SFAL  浅前臂线
 DFAL 深前臂线
 核心
 DFL 深前线
 浅背线





谢谢！


